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                                   चचाासत्र अहवाल- 2025-26  

वेणतूाई चव्हाण कॉलेज कराड  समाजशास्त्र ववभाग व बाळासाहेब दसेाई  कॉलेज, पाटण (अग्रणी महाववद्यालय) 

याांच्या सांयकु्त ववद्यमाने समाजशास्त्र ववभाग अांतगगत शवनवार वदनाांक 14 फेब्रवुारी  2026  रोजी सकाळी 9.00 

वाजता ले. हॉ 21 मध्ये ‘सोशल मीवडया आभास आवण वास्तव’ या अत्यांत महत्त्वपणूग आवण सांवेदनशील आवण 

महत्त्वाच्या ववषयावर ही चचागसत्र आयोवजत करण्यात आली होते. महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांच्या मध्ये सोशल 

मीवडयाचा स्वतःच्या आकलनावर आवण त्याांच्या आदशग आवण खऱ्या स्वतःमधील अांतरावर कसा पररणाम होतो 

या याववषयी जागरूकता वनमागण करण्याच्या उद्दशेाने या कायगशाळेचे आयोजन करण्यात आल ेहोत.े भारती 

ववद्यापीठच,े यशवांतराव चव्हाण ववधी महाववद्यालय, कराड च्या ॲड. प्रा. सांध्या शरद साठे याांना साधन व्यक्ती 

म्हणनू आमांवत्रत केल ेहोते. कायगक्रमाच्या अध्यक्षपदी महाववद्यालयाच ेमा. डॉ. प्राचायग, आर. आर .जाधव 

उपवस्ित होत.े कायगक्रमाचे स्वागत आवण प्रास्ताववक समाजशास्त्र ववभागाच ेववभाग प्रमखु प्रा आर.पी.पवार 

याांनी केल.े प्रा.आर पी पवार याांनी आपल्या स्वागतपर भाषणात समाजशास्त्र ववभागाची व ववभागाने आयोवजत 

केलेल्या ववववध उपक्रमाांची मावहती वदली. प्रमखु पाहुणे ॲड. प्रा. सांध्या शरद साठे याांचा सत्कार 

महाववद्यालयाच ेप्राचायग डॉ. आर. आर .जाधव याांनी केला.  

साधन व्यक्ती प्रा. सांध्या शरद साठे याांनी आपल्या मागगदशगन पर व्याख्यानात म्हणाल्या की,  आजच्या वडवजटल 

जगात, आपण स्वतःला आवण इतराांना कसे पाहतो यावर सोशल मीवडयाचा एक शवक्तशाली प्रभाव आह.े 

वडवजटल यगुात, सोशल मीवडया हे एक असे वठकाण बनले आह ेवजिे आपले आयषु्य पररपणूग असल्याचा आभास 



वनमागण होतो. सौंदयागचे अवास्तव वनकष तयार होतात, जे प्रत्यक्षात अवस्तत्वात नसतात. सोशल मीवडयावरील 

'लाइक्स' आवण 'कमेंट्स'च्या आधारे स्वतःची वकां मत ठरवल्याने तात्पुरता आनांद वमळतो, पण तो शाश्वत नसतो. 

वडवजटल वडटॉक्स (Digital Detox) म्हणजे ठराववक काळासाठी स्माटगफोन, लॅपटॉप आवण सोशल 

मीवडयापासून पणूगपणे दरू राहून स्वतःला वेळ दणेे. यामळेु मानवसक ताण कमी होऊन खऱ्या आयषु्याशी नाते 

जोडण्यास मदत होते. आपल्या मागगदशगन पण व्याख्यानात ववद्यार्थयाांना सचूना करताना त्या म्हणाल्या की, सकाळी 

उठल्या उठल्या पवहल्या १ तासात आवण रात्री झोपण्यापवूी १ तास आधी फोन वापरणे टाळा. यामळेु झोपेची 

गणुवत्ता सधुारते आवण सकाळचा वेळ अवधक उत्पादक होतो. अनावश्यक नोवटवफकेशन्स बांद करा, 'नो फोन 

झोन' तयार करा, ररकाम्या वेळी रील स्क्रोल करण्याऐवजी पसु्तक वाचणे, वनसगागत वफरणे, व्यायाम करणे वकां वा 

आवडता खेळ खेळणे अशा 'ऑफलाइन' गोष्टी करा. 

मा. डॉ. प्राचायग, आर. आर .जाधव याांनी त्याांच्या अध्यक्षीय भाषणात म्हणाले की, सोशल मीवडया ह ेकेवळ एक 

साधन आह;े ते वास्तव नाही. ऑनलाइन जगाचा वापर करताना त्यातील कृवत्रमता ओळखनू खऱ्या आयषु्यात 

लोकाांशी प्रत्यक्ष सांवाद वाढवणे गरजेचे आह.े आपण सवागनीच सायबरसुरके्षला प्राधान्य देऊन आवण वडवजटल 

जागेत  कायद ेमजबतू करून प्रत्येकासाठी अवधक सुरवक्षत वातावरण आवण  समावेशक आवण सक्षम वडवजटल 

जग वनमागण करण्याची गरज आह.े  

या कायगशाळेत महाववद्यालयातील समाजशास्त्र ववभागाचे बहुसांख्य ववद्यािी आवण ववद्याविगनी उपवस्ित होते. 

ववद्यार्थयाांनी साधन व्यक्तीशी सोशल मीवडया या ववषयावर ववववध प्रश्न ववचारून चचाग केली व साधन व्यक्तींनी 

समाधानकारक अशी उत्तरे वदली. समाजशास्त्र ववभागातील ववद्याविगनी आकाांक्षा पाटील वहने सतू्रसांचालन केले व 

समाजशास्त्र ववभागातील प्रा. अशोक माळी याांनी कायगक्रमातील उपवस्िताांचे व साधन व्यक्तीचे आभार व्यक्त 

केल.े  चचागसत्र यशस्वीपणे सांपन्न झाले.  

 

 

                                                                                                                               

 

 



SEMINAR PHOTO:  

स्वागत व प्रस्ताशवक:  प्रा. आर.पी पवार.
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माननी् प्राचा्ाांचे स्वागत 
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साधन व््क्तीचे मागादिान 

 

मा. प्राचा्ाांचे मागादिान 

 

उपशस्थत शवद्याथी आशण प्राध््ापक  वगा 

 

चचाासत्रासाठी उपशस्थत शवद्याथी वगा 
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SEMINAR REPORT 

__________________________________________________________________________ 

On Saturday, February 14, 2026, the Department of Sociology at Venutai Chavan College, Karad, 

in collaboration with the Lead College Scheme of Balasaheb Desai College, Patan, organized a 

significant seminar titled "Social Media: Illusion and Reality." Held at 9:00 AM in Hall No. 21, 

the event addressed a critical contemporary issue. The primary objective of this workshop was to 

raise awareness among college students regarding the impact of social media on self-perception 

and the widening gap between their "ideal self" and "real self." Adv. Prof. Sandhya Sharad Sathe 

from Bharati Vidyapeeth’s Yashwantrao Chavan Law College, Karad, was invited as the resource 

person for the session.  

During her keynote session, the resource person, Prof. Sandhya Sharad Sathe, speech that in 

today's digital world, social media has a powerful impact on how we see ourselves and others. In 

the digital age, social media has become a place where our lives are made to feel perfect. 

Unrealistic standards of beauty are created, which do not exist. Judging oneself based on 'likes' 

and 'comments' on social media gives temporary happiness, but it is not sustainable. Digital detox 

means giving yourself time by completely staying away from smartphones, laptops, and social 

media for a set period. This reduces mental stress and helps in connecting with real life. While 



advising the students in her lecture on guidance, she said that avoid using the phone for the first 

1 hour after waking up in the morning and 1 hour before going to bed at night. This improves the 

quality of sleep and makes the morning time more productive. Turn off unnecessary notifications, 

create a 'no phone zone', and instead of scrolling through reels in your free time, do 'offline' things 

like reading a book, walking in nature, exercising, or playing your favorite game. 

Hon. Dr. Principal, R. R. Jadhav, in his presidential address, said that social media is just a tool; 

it is not reality. While using the online world, it is necessary to recognize its artificiality and 

increase direct interaction with people in real life. We all need to create a safer environment for 

everyone and an inclusive and empowered digital world by prioritizing cybersecurity and 

strengthening laws in the digital space. 

Most students in the college's sociology department attended this workshop. The students asked 

various questions of the resource person and discussed social media, and the resource person 

provided satisfactory answers. Akanksha Patil, a student of the sociology department, moderated 

the event, and Prof. Ashok Mali of the sociology department expressed his gratitude to the 

participants and the resource person. The seminar was successfully concluded. 
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Welcome and Introduction: Prof. R. P. Pawar.

 

Honorable Principal welcomes the chief guests 
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Professors and Students present 

 

From the students present 

 

 

 

                                                                                                                                                        

 

 








