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Subject Code: 75805 DSE-E170 Subject Name: DIETETICS AND HYGIENE 

Common subject Code (if any) ______________________________________ 

प्रश्न क्र. 1 सविस्तर उत्तर विहा (कोणतेही एक)        १० 

1. How and what to take care of diet in daily life to maintain good health? 

आरोग्य, स्वास्थ चाांगिे ठेिण्यासाठी दैनांवदन आयुष्यात आहाराबाबत कशी ि कोणती काळजी घ्यािी? 

2. Explain what is diet and the importance of a balanced diet  

आहार म्हणजे काय ते साांगून सांतुवित आहाराचे महत्व स्पष्ट करा 

3. Explain main sources of food? 

अन्नाचे मुख्य स्त्रोत स्पष्ट करा? 

4. What is adulterated food? Explain the consequences? 

भेसळयुक्त अन्न म्हणजे काय? त्याचे पररणाम स्पष्ट करा? 

5. What is an athlete's diet? Explain to the players what, when and how much to eat? 

खेळाडूचा आहार म्हणजे काय? खेळाडूांनी काय, केव्हा ि वकती खािे स्पष्ट करा? 

6. What is doping? What are the side effects of doping? 

डोवपांग म्हणजे काय? डोवपांगमुळे कोणते दुष्पररणाम होतात? 

7. What is the immune system? How to boost the immune system? 

रोगप्रवतकारक शक्ती म्हणजे काय? रोगप्रवतकारक शक्ती कशी िाढविता येते? 

8. What is the immune system? Explain the types and main parts of the immune system? 

रोगप्रवतकारक शक्ती म्हणजे काय? रोगप्रवतकारक प्रणािीचे प्रकार ि मुख्य भाग स्पष्ट करा? 

9. What is personal hygiene? Explain the need for personal health promotion by stating its need? 

िैयक्तक्तक स्वच्छता म्हणजे काय? त्याची आिश्यकता साांगून िैयक्तक्तक आरोग्य सांिर्धनासाठीच्या गरजा स्पष्ट करा? 

10. What is a school health program? Explain the objectives and the services available under school 

health? 

शािेय आरोग्य कायधक्रम म्हणजे काय? उविषे्ट साांगून शािेय आरोग्य अांतगधत वमळणाऱ्या सेिा स्पष्ट करा? 

प्रश्न क्र. २ विपा विहा (कोणत्याही दोन)        १० 

1. Athlete's diet 

खेळाडूचा आहार 

2. Balanced diet 

सांतुवित आहार 

3. Plant foods 



िनस्पती ांपासून वमळणारे अन्नपदाथध 

4. Animal foods 

प्राण्याांपासून वमळणारे अन्नपदाथध 

5. Adulterated food 

भेसळयुक्त अन्न 

6. Sources of food 

अन्नाचे स्त्रोत 

7. Doping 

डोवपांग 

8. Effects of doping 

डोवपांगचे दुष्पररणाम 

9. Immune system. 

रोगप्रवतकारक शक्ती 

10. Types immune system 

रोगप्रवतकारक प्रणािीचे प्रकार 

11. Personal hygiene 

िैयक्तक्तक स्वच्छता 

12. Need of health promotion 

आरोग्य सांिर्धनाची गरज 

13. School health program 

शािेय आरोग्य कायधक्रम 

14. Objectives: school health program 

शािेय आरोग्य कायधक्रमाची  उविषे्ट 

15. School health services 

शािेय आरोग्य: वमळणाऱ्या सेिा 

 

 

 

प्रश्न क्र. ३ योग्य पयाधय वनिडा 75805 DSE-E170        ०५ 

1. Keeping your nails clean will help protect you against the spread of harmful bacteria. 



(a) True (b) False (c) All these   (d) None of these 

1. नखेस्वच्छठेवल्यासहाननकारकजीवाणूूंच्याप्रसारापासूनआपिेसूंरक्षणहोईल. 

(अ)खरे  (ब)खोटे  (क)हेसवव  (ड)यापैकीनाही 

2. Which of the following is NOT a way to prevent body odor? 

(a) Spray perfume (b) use deodorant (c) Wear clean clothes  (d) wash your body 

2. शरीराचािासघाििण्याचाखालीलपैकीकोणतामार्वनाही? 

(अ) परफू्यमसे्प्रिापरणे (ब) दुरं्धीनाशकिापरणे (क)स्वच्छकपडेघालणे (ड) आांघोळकरणे 

3. Keeping your body clean helps to prevent the spread of disease. 

(a)True  (b) false (c) All these (d) none of these 

3. आपले शरीर स्वच्छठेवल्यासरोर्ाचाप्रसाररोखण्यासमदतहोते. 

(अ)खरे  (ब) खोटे  (क)हेसवव  (ड) यापैकीनाही 

4. Which one of the following are examples of personal hygiene? 

(a) Taking care of your body   (b) taking showers   

(c) Using soap to clean yourself  (d) getting dental checkups 

4. वैयक्तिकस्वच्छतेचीउदाहरणेपुढीलपैकीकोणतीआहेत? 

(अ)आपल्याशरीराचीकाळजीघेणे   (ब) आांघोळकरणे 

(क)स्वच्छकरण्यासाठीसाबणवापरणे  (ड) दूंततपासणी 

5. How often should you get dental check-ups? 

(a) Never (b) once per week (c) Once every 5 years (d) 1-2 times per year  

5. दूंततपासणीनकतीवेळाकरावी? 

(अ)कधीहीनाही (ब) आठवड्यातूनएकदा (क)दर 5 वर्ांनीएकदा (ड) दरवर्ी 1-2 वेळा 

6. When are 2 good times to put on deodorant? 

(a) Before an outdoor sporting event  (b) after a shower in the morning  

(c) Before a party (d) before you eat  

6. दुरं्धीनाशकिापरण्याच्या 2 चाूंर्ल्यावेळा? 

(अ)खेळण्यापूवी (ब) शॉवरनूंतर (क)पाटीच्याआधी  (ड) खाण्यापूवी 

7. How often should you change your undergarments? 

(a) Every other day  (b) when they start to smell 

(c) At least once a week (d) at least once a day 

7. आपणनकतीवेळाआपलेकपडेबदललेपानहजे? 

(अ)एकवदिसआड  (ब) जेव्हात्ाूंनावासयेऊलार्तो 

(क)आठवड्यातूनएकदातरी  (ड) नदवसातूनएकदातरी 



 8. Picking your nose does not cause health problems. 

(a) False (b) true  (c) All these (d) None of these   

8. नाकवशांकरणेमुळेआरोग्यासत्रासहोतनाही? 

(अ)खोटे (ब) खरे  (क)हेसवव  (ड) यापैकीनाही 

9.Which of the following is usually NOT a component of a school health program? 

(a) Classes  (b) Policies  (c) Programs  (d) All these 

9. खालीलपैकीकोणतेसामान्यत: शालेयआरोग्यकायवक्रमाचेघटकनसतात? 

(अ)वर्व  (ब) धोरणे (क)कायवक्रम  (ड) हेसवव 

10. Reasons to Eat Natural or Real Food is  

 (a) Low in sugar.   (b) Heart healthy. 

(c) Better for the environment  (d) all of the above 

10. नैसनर्वकनकूं वावास्तनवकअन्नखाण्याचीकारणेआहेत? 

(अ)कमीसाखर (ब) ननरोर्ीहृदय  (क)पयाववरणासाठीअनधकचाूंर्ले (ड) वरीलसवव 

11. Impure food is  

(a) Adulterated food  (b) Organic food(c) Both A and B  (d) Neither A nor B 

11. -----अशुद्धभोजनआहे. 

(अ)भेसळयुिअन्न (ब) सेंनियअन्न  (क)एवबीदोन्ही  (ड) यापैकीनाही 

12. Why is processed food bad for you? 

(a)Too much sugar   (b) sodium and fat 

(c)  Both A and B   (d) Neither A nor B 

12. प्रनक्रया केलेले अन्न आपल्यासाठी बार्क आहे? 

(अ) खूप जास्त साखर (ब) सोनडयम व चरबी (क) ए व बी दोन्ही (ड) यापैकीनाही 

13. What exactly is a processed food? 

(a) Food item that has had a series of mechanical or chemical operations performed on it to 

change or preserve it. 

(b) Processed foods are those that typically come in a box or bag  

(c) Both A and B  (d) neither A nor B 

13.प्रनक्रयाकेलेलेअन्नम्हणजे 

(अ)याूंनत्रकनकूं वारासायननकप्रवक्रयेद्वारेखाद्यपदार्वनटकवणे 

(ब) प्रनक्रयाकेलेलेखाद्यपदार्वम्हणजेतेसामान्यत:बॉक्सनकूं वाबॅर्मधे्ययेतात 

(क) एवबी  (ड) यापैकीनाही 

14. Food processing can be as basic as: 

(a) Freezing  (b) baking (c) Drying  (d) All of the above 



14. फूडप्रोसेनसूंर्हेमूलभूत --- असूशकते 

(अ) अनतशीत  (ब) बेनकूं र् (क) सुकवणे  (ड) वरीलसवव 

15. Stimulants sometimes called as ---- 

(a) Uppers  (b) drugs (c) Both A and B (d) neither A nor B 

15. उते्तजकाांना कधीकधी----- म्हणतात. 

(अ) अप्पर  (ब) और्धे (क) एवबी (ड) यापैकी नाही 

16. Prescription stimulants come in  

(a) Tablets or capsules(b) Packing’s(c) Both A and B (d) neither A nor B 

16. नप्रक्तिप्शनवर ---- उते्तजकयेतात 

(अ) टॅबे्लट नकूं वा कॅपू्सल (ब) पॅनकूं र् (क) ए व बी (ड) यापैकी नाही 

17. When Stimulants abused, they are  

(a) Swallowed  (b) injected in liquid form  (c) Crushed and snorted. (d) All of the 

above 

17. रै्रवापरकेिेिीउते्तजक----- असतात 

(अ) नर्ळलेिी    (ब) िवस्वरूपातइूंजेक्शननदलेिी 

(क)नचरडलेलेवस्नॉटकेलेिी  (ड) वरीलसवव 

18. When are good times to brush your teeth during the day? 

(a) Whenever you want to (b) in the morning/after breakfast, after lunch, after dinner/bedtime 

(c) after you have a drink (d) before eating, after eating, before bed 

18. नदवसातदातघासण्यासाठीचाूंर्िीवेळकोणती? 

(अ)कधीही (ब) सकाळी / न्याहारीनूंतर, झोपायच्यावेळी 

(क)आपणपेयघेतल्यावर (ड) खाण्यापूवी, खाण्यापूवी, झोपायच्याआधी 

19. What bodily function travels over 100 miles per hour? 

(a) Passing gas  (b) sneezing (c) coughing  (d) jumping 

19. प्रनततास 100 मैलाूंपेक्षाजास्तशारीररककायवकायकरते? 

(अ)रॅ्स  (ब) नशूंकायेणे  (क)खोकला  (ड) उडीमारणे 

20. What’s the most important thing to do to your hair every day? 

(a) Braid it.    (b) Get it wet. 

(c) Comb or brush it.   (d) Wear a cap over it. 

20. दररोजआपल्याकेसाूंसाठीसवावतमहत्वाचीकोणतीर्ोष्टआहे? 

(अ)वेणीघालणे  (ब)ओले करणे  (क)कूं गिाकरणे (ड)टोपीघालणे 



21. What should you use each day to avoid armpit odor? 

(a) Deodorant  (b) perfume (c) Shampoo  (d) baby powder 

21. बगिेतिार्ूंधटाळण्यासाठीआपणदररोजकायवापरावे? 

(अ)दुरं्धीनाशक (ब) परफू्यम (क)केसधुणे (ड) बेबीपावडर 

22. The most commonly used street drugs are  

(a) Cocaine and amphetamines (b) Methamphetamine 

(c) Both A and B   (d) neither A nor B 

22.सवावनधकवापरल्याजाणार्यास्ट्र ीटडर ग्स --- आहेत 

(अ) कोकेनवअँफेिॅवमन  (ब) मेर्मॅफेटामाइन (क) एवबी (ड) यापैकीनाही 

23. The full form of PFA is 

(a) Prevention of Food Act   (b) Protection of Food Act 

 (c) Prevention of Food Adulteration  (d) None of the above is correct 

23.पी.एफ.ए. चापूणवफॉमव------आहे. 

(अ) अन्नप्रनतबूंधककायदा  (ब) अन्नसूंरक्षणअनधननयम 

 (क)अन्नभेसळप्रनतबूंध  (ड) यापैकीनाही 

24. The short-term effects of stimulants include  

(a) Exhaustion  (b) apathy  (c) Depression  (d) All of the above 

24. उते्तजकाूंच्याअल्प-मुदतीच्याप्रभावाूंमधे्यहेसमानवष्टआहे 

(अ) र्कवा (ब) औदासीन्य,जडत्व (क) औदानसन्य  (ड) वरीलसवव 

25. The long-term effects of stimulants include  

(a) Stimulants can be addictive (b) feelings of hostility or paranoia 

(c) an irregular heartbeat  (d) All of the above 

25. उते्तजकाूंच्यादीघवकालीनप्रभावाूंमधे्य --- समानवष्टआहे 

(अ) उते्तजकघटकव्यसनबनूशकतात  (ब) वैमनस्यनकूं वानवकृतीच्याभावना 

(क) हृदयाचेअननयनमतठोके   (ड) वरीलसवव 

++++++++++++++++++++++++ 
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