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संत साहित्यातील सामाहिक उपदेश 

 

प्रा. संतोष बोंगाळे 

 

सहाय्यक प्राध्यापक, मराठी विभाग, िेणूताई चव्हाण कॉलेज, कराड ता. कराड वज. सातारा 

 

सारांश : 

मराठी संत सावहत्य हे केिळ भक्तीपर अवभव्यक्तीपरुते मयाावित नाही तर सामावजक सधुारणांच्या एका मजबूत परंपरेचे प्रवतवनवधत्ि करते. संत सावहत्याने 

मध्ययगुीन महाराष्ट्रात सामावजक जाणीिेला आकार िेणारे मानितािािी आवण नैवतक प्रिचन म्हणनू काम केले आवण समकालीन समाजात ते अजनूही प्रासंवगक आहे. 
महाराष्ट्राच्या सांस्कृवतक आवण सामावजक जडणघडणीत संत सावहत्याचे योगिान अतुलनीय आहे. मध्ययगुीन कालखंडात जेव्हा समाज जात-पात, कमाकांड आवण 

अंधश्रदे्धच्या विळख्यात अडकलेला होता, तेव्हा संत ज्ञानेश्वर, संत नामिेि, संत एकनाथ, संत तुकाराम आवण संत चोखामेळा यांसारख्या संतांनी आपल्या अभंगिाणीतून 

लोकविक्षणाचे काया केले. संतांनी 'विष्ट्णमुय जग' म्हणत समतेचा विचार मांडला आवण जातीभेिाच्या वभंती पाडण्याचा प्रयत्न केला. त्यांच्या सावहत्यात केिळ 

आध्यावत्मक मोक्ष नसनू, ऐवहक जीिनातील नैवतकता, प्रामावणकपणा आवण परोपकाराला सिोच्च स्थान विले आहे. "जे का रंजले गांजले, त्यासी म्हणे जो आपलुे" हा 

तुकोबांचा संिेि आजही मानिी हककांचा पाया िाटतो. तसेच, संत सािता माळी यांनी श्रमाची प्रवतष्ठा अधोरेवखत करत कामातच ईश्वर िोधण्याचा उपिेि विला. 

कमाकांडाऐिजी अंतःिदु्धीिर भर िेणारा हा विचार समाजाला संघवटत करणारा ठरला. वनष्ट्कर्ातः, संत सावहत्य ह ेकेिळ धावमाक नसनू ते मानिी मलू्यांच ेसंिधान करणारे 

एक महान समाजिास्त्र आह,े ज्याची उपयकु्तता आजही आधवुनक समाजात िाश्वत िांतता प्रस्थावपत करण्यासाठी अवनिाया िाटते. 

कीवर्ड: सतं साहित्य, अभंग, सामाहिक हशकवण, भक्ती चळवळ 

प्रस्तावना 

मराठी संतसावहत्य ही केिळ भवक्तपर काव्यपरंपरा नसनू ती सामावजक पररितानाची सिक्त चळिळ आहे. मध्ययगुीन महाराष्ट्रातील समाज हा जातीभेि, 

िणाव्यिस्था, कमाकांड, अंधश्रद्धा आवण सामावजक विर्मतेने ग्रस्त होता. धमा हा माणसाला मकु्त करणारा मागा न राहता िोर्णाचे साधन बनत चालला होता. या 

पाश्वाभमूीिर संतांनी भक्तीला मानिी मलू्यांिी जोडले. त्यांनी अभंगांच्या माध्यमातून समाजाला समता, करुणा, वििेक आवण नैवतकतेचा उपिेि केला. संतांचे सावहत्य हे 

केिळ ईश्वरभक्तीचे नसनू मानिी जीिनाच्या प्रश्ांिर वचंतन करणारे आहे. या िोधवनबंधात संतांच्या वनिडक अभंगांचा आधार घेऊन त्यांच्या सामावजक उपिेिाचे 

स्िरूप, आिय आवण महत्त्ि यांचा अभ्यास करण्यात आला आहे. 

मराठी संतसावहत्य ही भारतीय सावहत्यपरंपरेतील एक अनन्यसाधारण ि िैविष््टयपणूा परंपरा आहे. ही परंपरा केिळ भक्तीपर सावहत्य म्हणनू मयाावित न राहता, 

सामावजक पररितानाची प्रभािी चळिळ ठरली आहे. इ.स. बारािे ते सतरािे ितक हा काळ महाराष्ट्राच्या सामावजक इवतहासात अत्यंत महत्त्िाचा आह.े या कालखंडात 

समाज जावतभेि, िणाव्यिस्था, अंधश्रद्धा, कमाकांड, आवथाक विर्मता आवण स्त्रीिमनाने ग्रस्त होता. धमा हा जनसामान्यांसाठी मकु्तीचा मागा न राहता काही विविष्ट 

िगाांच्या िचास्िाचे साधन बनला होता. अिा पररवस्थतीत संतांनी भक्तीच्या माध्यमातून सामावजक प्रश्ांना हात घातला. त्यांनी ईश्वराला मंविरातून बाहरे काढून 

माणसाच्या अंतःकरणात आणले. संतांचे अभंग ह े केिळ अध्यावत्मक अनभुूतीचे नव्ह,े तर सामावजक िास्तिाचे साक्षीिार आहते. या िोधवनबंधाचा उद्देि संत 

सावहत्यातील सामावजक उपिेिाचा सखोल अभ्यास करणे हा आहे. यामध्ये संतांच्या वनिडक अभंगांच्या आधारे जावतभेिविरोध, कमाकांडविरोध, मानितािाि, 

श्रमप्रवतष्ठा, स्त्री-अवस्मता आवण सामावजक न्याय या मलू्यांचा वचवकत्सक विचार केला आहे. 

सतंसाहित्याची सामाहिक व ऐहतिाहसक पार्श्डभूमी 

मध्ययगुीन महाराष्ट्रातील समाजरचना ही अत्यंत विर्म होती. िणाव्यिस्थेमळेु समाजाचे तुकडे झाले होते. ब्राह्मण िगााला धावमाक आवण सामावजक सत्तेचा 

मक्ता वमळाला होता, तर िदू्र ि अवतिूद्र िगााला सामावजक बवहष्ट्काराला सामोरे जािे लागत होते. स्त्रीला ियु्यम स्थान होते आवण वतच्या व्यवक्तमत्त्िाला फारसा िाि 

नव्हता. धमााचे स्िरूप कमाकांडप्रधान झाले होते. पजूा, व्रत िैकल्य,े यज्ञयाग यांना अतोनात महत्त्ि विले जात होते; मात्र नैवतकता, करुणा आवण मानिी मलू्ये िुलावक्षत 

होत होती. या पाश्वाभमूीिर संतांनी भक्तीला सामावजक आिय विला. संतांची भार्ा संस्कृतऐिजी मराठी होती, कारण त्यांना जनसामान्यांपयांत पोहोचायचे होते. 
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अभंग : सतंांचे सामाहिक सवंादाचे माध्यम 

अभंग हा संतसावहत्यातील सिाात प्रभािी आवण लोकावभमखु सावहत्यप्रकार आह.े अभंगाच्या माध्यमातून संतांनी थेट समाजािी संिाि साधला. अभगंांची 

भार्ा साधी, अनभुिाधाररत आवण भािपणूा आह.े त्यामळेु सामान्य माणसू स्ितःचे िःुख, प्रश् आवण आिा या अभंगांत पाहू िकतो. अभंग हे केिळ िेिािी संिाि 

साधणारे नसनू समाजािी संिाि साधणारे सावहत्य आहे. त्यामळेु अभंगांतून सामावजक उपिेि अवधक प्रभािीपणे व्यक्त होतो. 

सतं ज्ञानेर्श्र : समता व हवर्श्बंधुत्वाचा सामाहिक उपदेश 

संत ज्ञानेश्वर ह े मराठी संतपरंपरेतील आद्य आवण प्रभािी संत मानले जातात. त्यांच्या अभंगांमध्ये आवण ज्ञानेश्वरीमध्ये सामावजक समतेचा ठाम विचार 

आढळतो. ज्ञानेश्वर म्हणतात “अवघा रंग एक झाला । ववश्वाकारें भरला ॥” या अभंगातून संपणूा विश्व एकाच तत्त्िाने व्यापलेले आह,े हा विचार व्यक्त होतो. समाजातील 

उच्च-नीच, स्पशृ्य-अस्पशृ्य भेि कृवत्रम असनू ईश्वर सिात्र आह,े हा त्यांचा सामावजक संिेि होता. तैसी वैराग्याची व ंव न देखती । जे वववेकाची भाष नेणती । ते मूखख कें वीं 

पावती । मज ईश्वरातें? ॥ त्याप्रमाणे िैराग्य नगराच्या वििेचेही ज्यांनी कधी ििान घेतले नाही, वििेक किाला म्हणतात ते ज्यांना माहीत नाही, त्या मखूाांना माझी प्राप्ती 

किी बरे होईल ? ज्ञानेश्वरांनी गीतेचे मराठीकरण करून धमाज्ञान सामान्य जनतेपयांत पोहोचिले. हा कृतीस्िरूप सामावजक उपिेि होता. त्यामळेु संत ज्ञानेश्वर ह ेसमतेचे ि 

मानितािािाचे प्रिताक ठरतात. या अभंगातून संपणूा विश्व एकाच तत्त्िाने व्यापलेले आह,े हा विचार व्यक्त होतो. यामध्ये उच्च-नीच, स्पशृ्य-अस्पशृ्य, स्त्री-परुुर् असे भिे 

नाहीत. हा विचार तत्कालीन समाजव्यिस्थेला थेट आव्हान िेणारा होता. ज्ञानेश्वरांनी सांवगतले की ईश्वर सिात्र आहे—तो केिळ िेिळात वकंिा मतूीत नाही. त्यामळेु 

कोणालाही अध्यात्माचा अवधकार नाकारता येत नाही. हा सामावजक उपिेि समतेिर आधाररत आहे 

सतं नामदेव : िाहतभेदहवरोधी सामाहिक चेतना 

संत नामिेि ह ेिारकरी संप्रिायातील महत्त्िाचे संत असनू त्यांच्या अभंगांतून जावतभेिविरोधी भवूमका ठळकपणे विसते. संत नामिेिांचे अभंग ह ेसामावजक 

समतेचे प्रभािी घोर्िाकय आहते. त्यांनी िेिळातील कमाकांड आवण ब्राह्मणप्रधान धावमाक व्यिस्थेला प्रश् विचारले. “माझा देव कुळी नाही । जातीपाती पाही ॥” वकंवा 

वमथ्या मायाजाळ मगृजळ बाधा । लागलासे धंदा संसारीया ॥१॥ या अभंगातून िेि जात, कुळ वकंिा िणा पाहत नाही, तर भक्तीचा भाि पाहतो, हा स्पष्ट सामावजक उपिेि 

वमळतो. नामिेिांनी भक्ती सिासामान्यांसाठी खुली केली आवण सामावजक प्रवतषे्ठची संकल्पना मोडून काढली. त्यांचा उपिेि समाजातील िंवचत घटकांना आत्मसन्मान 

िेणारा ठरतो. समाजातील जातीय भेि मानिवनवमात असून ते धावमाक आधारािर योग्य ठरिता येत नाहीत, ह ेनामिेि स्पष्ट करतात. नामिेिांचा उपिेि समाजातील 

िंवचत िगााला आत्मसन्मान िेणारा ठरतो.  

सतं एकनाथ : अंधश्रद्धा आहण कमडकांर्ाहवरोधी भूहमका 

संत एकनाथांनी अभंग आवण भारुडांच्या माध्यमातून समाजातील अंधश्रद्धा, िांवभकपणा आवण कमाकांडािर तीव्र टीका केली. एकनाथ म्हणतात, 

“कमखकांडाचा भार । वववेक करी संहार ॥” या अभंगातून ते सांगतात की वििेकिनू्य कमाकांड माणसाच्या विचारिक्तीचा नाि करते. समाज वििेकिील बनिणे हाच 

खरा धमा आहे, हा त्यांचा सामावजक उपिेि होता. एकनाथांचा दृवष्टकोन सधुारक असनू तो समाजाला प्रश् विचारायला प्रितृ्त करतो. मंत्रतंत्राची कथा कोण । गाइत्री मंत्र 

वववकती ब्राह्मण ॥१॥ ऐसा कलीमाजीं अधमख । कररताती नानाकमें ॥२॥ वेद ास्त्रीं नाहीं चाड । वायां कररती बडबड ॥३॥ एका जनादखनीं धमख । अवघा कलीमाजीं अधमख 

॥४॥ वििेकावििाय केलेले धावमाक आचरण समाजाला अधोगतीकडे नेते. धमााचा खरा अथा म्हणजे सिाचार, करुणा आवण वििेक. एकनाथांनी लोकिैलीचा िापर 

करून सामावजक उपिेि प्रभािी केला. त्यामळेु त्यांचे सावहत्य समाजजागतृीचे साधन ठरले. संत एकनाथ हे संतसावहत्यातील सधुारक ितृ्तीचे संत होते. त्यांनी अभंग 

आवण भारुडांमधनू समाजातील अंधश्रद्धा आवण कमाकांडािर तीव्र टीका केली. 

सतं तुकाराम : सामाहिक अन्यायाहवरुद्ध बंर्खोर आवाि  

संत तुकाराम हे संतसावहत्यातील अत्यंत प्रभािी आवण लोकमान्य संत मानले जातात. त्यांच्या अभंगांतून सामावजक अन्याय, िाररद््रय, अहकंार आवण 

ढोंगीपणा यांिर कठोर प्रहार होतो. तुकाराम म्हणतात— “ऐसे कैसे झाले भोंद ू| कमख करुनी म्हणती साधू ॥ अंगा लाववूनया राख | डोळ ेझाकुवनया करती पाप || ” या 

अभंगातून प्रत्येक माणसात िेि पाहण्याचा सामावजक संिेि विला आह.े तुकारामांनी श्रमप्रवतषे्ठचा परुस्कार केला आवण सांवगतले की श्रम करणारा माणसूच खरा श्रेष्ठ 

आह.े त्यांचा सामावजक उपिेि नैवतक आवण मानिी मलू्यांिर आधाररत आह.े संत तुकाराम हे अभंग िाणी कीतानाच्या माध्यमातून राष्ट्र धमााची विकिण िेणारे या 

काळातील महत्त्िाचे संत ठरले. संत तुकाराम यांनी बहुजन समाजाला जागतृ करून िेि आवण धमा यासंबंधी ठोस मते पटिनू िेण्याचा प्रयत्न केला. िेिभोळेपणा धमाातील 

चकुीच्या समजतुी त्यांनी प्रयत्नपिूाक िरू सारण्याचा प्रयत्न केला. तत्कालीन धमामातांडांनी त्यांना खपू विरोध केला. नंतर ते विरोधक नमले. संत तुकारामांचे धमाक्ांतीच े

समाज प्रबोधन आजही मागाििानपर ठरलेले आहे. 
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सतं चोखामेळा : दहलत िीवनाचा सामाहिक आक्रोश 

संत चोखामेळा ह ेसंतपरंपरेतील िवलत संत असनू त्यांच्या अभंगांतून िवलत समाजाचे िःुख आवण िेिना प्रामावणकपणे व्यक्त होतात. चोखामेळा म्हणतात, 

“देवा तुझा दास मी । का रे दरू लोट ी ॥” हा प्रश् िेिाकडे असला तरी त्यामागे समाजव्यिस्थेिरील गंभीर आरोप आह.े सामावजक बवहष्ट्कार, अपमान आवण असमानता 

यांचा हा आक्ोि संतसावहत्यातील सामावजक उपिेिाला िेगळे पररमाण िेतो. चोखामेळयांचे अभंग ह ेसामावजक न्यायाच्या चळिळीचे पिूासरूी मानले जातात. तसेच 

‘ऊस डोंगा परर । रस नोह ेडोंगा। काय भलुलासी िरलीया रंगा।। चोखा डोंगा परर। भाि नोह ेडोंगा।।’ ‘विठ्ठल विठ्ठल गजरी। अिघी िमुिमुली पंढरी।’ ह ेत्यांचे अभंग 

आजही लोकवप्रय आहते. या सिाांचे विठ्ठलािर अनन्यसाधारण प्रेम होते संत चोखोबा मंगळिेढयाचे होते. त्यांना आयषु्ट्यभर उपेक्षा वमळाली.  त्यांना उपेवक्षत बांधिांच्या 

उध्िाराची सतत काळजी िाटत होती.आपल्या बांधिांना समान हकक वमळािेत, समाजातील तेढ कमी व्हािी, जातींमधील संघर्ााची भ्रामक कल्पना नष्ट व्हािी यासाठी 

त्यांनी भवक्तमागााद्वारे प्रयत्न केले. 

सतं िनाबाई : स्त्री-अहस्मता आहण श्रमप्रहतष्ठा 

संत जनाबाईचं्या अभंगांतून स्त्रीच्या श्रमजीिनाचे आवण आत्मसन्मानाचे ििान घडते. जनाबाई म्हणतात, “झाडू केरसणी करी । ववठू माझा घरी ॥”या 

अभंगातून घरकामालाच भक्तीचे स्िरूप प्राप्त होते. स्त्रीचे श्रम हीन मानणाऱ्या समाजव्यिस्थेला हा सामावजक उपिेि आव्हान िेतो. जनाबाईचंे अभंग स्त्री-अवस्मतेचा 

सिक्त आिाज ठरतात. विठ्ठलाविर्यीचा भवक्तभाि त्यांच्या काव्यात ओतप्रोत भरलेला विसून येतो. िेळप्रसंगी िेिािी भांडायला पण त्या कमी करत नाहीत.‘िात्सल्य, 

कोमल ऋजतुा, सहनिीलता, त्यागी ितृ्ती, समपाण ितृ्ती, स्त्री विर्यीच्या भािना संत जनाबाईचं्या काव्यात प्रकर्ााने विसनू येतात,’ असे ज्यषे्ठ अभ्यासक रा. वचं. ढेरे हे 

जनाबाईच्या काव्याचे रसग्रहण करताना म्हणतात.तत्कालीन संत ज्ञानिेि, संत नामिेि, संत सोपान, संत गोरा कंुभार, संत चोखा मेळा, संत सेना महाराज आवि 

सत्परुुर्ांच्या जीिनाचा, सद्गणुांचा आढािा घेणारी पद्यरचना करून संत जनाबाईनंी पढुील वपढ्यांिर एकप्रकारे उपकारच करून ठेिले आहते. त्यांची भार्ा सिासामान्य 

माणसांच्या हृियाला जाऊन वभडते. 

सतं साहित्यातील सामाहिक उपदेशाचे स्वरूप 

संत सावहत्यातील सामावजक उपिेि पढुील स्िरूपात आढळतो—जावतभेि आवण िणाव्यिस्थेचा वनरे्ध कमाकांड ि अंधश्रद्धाविरोध मानितािाि ि समतेचा 

परुस्कार श्रमप्रवतष्ठा ि नैवतक मलू्ये स्त्री पुरुर् समानतेची जाणीि करुणा, बंधतुा आवण सामावजक न्याय हा उपिेिात्मक नसनू अनभुिातून साकारलेला आह.े अभंगांच्या 

आधारे संत जावतभेि ि िणाव्यिस्थेचा वनरे्ध, कमाकांड ि अंधश्रद्धाविरोध, मानितािाि ि समतेचा परुस्कार, श्रमप्रवतष्ठा ि नैवतक मलू्ये, स्त्री-परुुर् समानतेची जाणीि, 

करुणा, बंधतुा आवण सामावजक न्याय, हा उपिेि उपिेिात्मक नसनू अनभुिवसद्ध आवण लोकावभमखु आह.े 

समकालीन समािातील संत साहित्यातील उपदेशाचे मित्त्व 

आजचा समाज तंत्रज्ञानाने प्रगत झाला असला तरी सामावजक विर्मता, जातीय तणाि आवण नैवतक अधःपतन अजनूही अवस्तत्िात आह.े अिा काळात 

संतांचा सामावजक उपिेि अवधकच महत्त्िाचा ठरतो. संतांनी विलेली मलू्ये—समता, करुणा, श्रमप्रवतष्ठा—ही आजही सामावजक सलोखा वनमााण करण्यासाठी आिश्यक 

आहते. 

हनष्कषड 

1. संत सावहत्यातील अभंग ह ेमराठी समाजाच्या सामावजक इवतहासाचे वजिंत िस्तऐिज आहते. संतांनी भक्तीच्या माध्यमातून समाजातील अन्याय, विर्मता आवण 

िांवभकतेिर प्रहार केला. 

2. संतसावहत्य हे केिळ धावमाक िारसा नसून सामावजक पररितानाची पे्ररणास्थान आह.े त्यामळेु संत सावहत्यातील सामावजक उपिेि हा आजही वततकाच प्रासंवगक 

आवण मागाििाक आह.े 

3. संत सावहत्यातील अभंग ह े केिळ भक्तीचे नव्हे, तर सामावजक पररितानाचे प्रभािी साधन आहते. संतांनी आपल्या अनभुिांच्या आधारे समाजातील अन्याय, 

विर्मता आवण िांवभकतेिर प्रहार केला. 

4. आजच्या काळातही सामावजक तणाि, जातीय विर्मता आवण नैवतक अधःपतन यांिर संतांचा सामावजक उपिेि मागाििाक ठरतो. म्हणूनच संतसावहत्य हे मराठी 

समाजाच्या सांस्कृवतक आवण सामावजक जडणघडणीचे मलूभतू अवधष्ठान आह.े 
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